Speisenplan Januar 2011

Extra - Angebot :

Téaglich bieten wir Rohkostsalate, Desserts, Obst und Getranke zur
Selbstbedienung an. Jeder Essenteilnehmer kann nach seinem Geschmack,
ohne zusétzliche Kosten, am Biifett auswéahlen.

1. Woche vom 03. - 07.01.2011

Mo |

Di |

Mi |

Do |

Fr |

Frikassee vom Huhn mit Reis“¥ 0. Salzkartoffeln u. Buttermilchdessert 13,15,18,19,21
Veg. Brithnudeln mit Gemiise, Brot" und Buttermilchdessert 13,19

Ruhreier mit Blumenkohl in Holl. Sof3e, Salzkartoffeln u. Mischobst 13,15,18,19

Szegediner Gulasch® mit Salzkartoffeln 0. Piree und Mischobst 13,18,19,21

GrieRbrei mit Kirschen" 13,19
Schweinegeschnetzeltes mit bt. Gemise, Salzkartoffeln 0. Nudeln 13,15,18,19,21

Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, Brot¥ u. Vanillepud. mit FruchtsoRe 13,18,19,21
Fischpfanne "Helgoland" mit Reis ¥ 0. Salzkartoffeln u. Vanillepudding 13,16,18,19,21,22

Bunte Nudeln mit Tomatensofe" und Obst 13,18,19,21
Wildgulasch mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Obst 13,15,19

2. Woche vom 10. - 14.01.2011

Mo |

Di |

Do |

Fr |

Frische Blutwurst>® mit Sauerkraut, Salzkartoffeln u. Erdbeerjoghurt 13,19
Briihreis mit Geflugelfleisch, Brétchen und Erdbeerjoghurt 13,19

Gemiisebolognese" mit Gabelspaghetti, Reibekése und Bio*-Obst 13,18,19,21

Gegartes Hahnchenbrustfilet mit Karotten, Salzkartoffeln u. Bio*-Obst 13,18,19,21

Wurstgulasch®? mit Spirelli¥* und WeiRkraut-Mahrensalat 13,15,19,21

Seelachsfilet mit Spreewaldsol3e, Reis"¥ 0. Salzkart. u. WRkr.-Mhrens. 13,16,18,19,21,22

Bulette® mit Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln und Mandarinenkompott 13,18,19,21
Veg. Kohlrabi-Méhreneintopf, Brot' und Mandarinenkompott 13,19,20.21

Schmorkohl mit Hackﬂeischs, Salzkartoffeln und Gurkensalat 13,18,19
Krauterquark” mit Salzkartoffeln und Gurkensalat 19

3. Wochevom 17.-21.01.2011

Mo |
Il

Di |

HefekloRe mit Waldfriichten" 13,15,19
Erbseneintopf mit eingeschn. Wiener*2, Brot"* und Quark mit Waldfriichten 19,20,21

Fischfrikadelle mit DillsoRRe, Reis V¥ 0. Salzkartoffeln u. Méhrenrohkost 13,16,18,19,21,22
Pastateller’ mit Kase-Spinatsoe" und Méhrenrohkost 13,18,19,21

2 - mit Konservierungsmittel 3 - mit StiBungsmittel ~ E - EiweiR F - Fett K - Kohlenhydrate VK - Vollkorn V - Vegetarisch S - vom Schwein R - Rind

*Speiseplan enthalt

ausgewahlte Bioprodukte

kontrolliert durch die
DE-OKO0-070

709kcal,350E, 24gF, 101gK

516kcal, 15E, 18F, 760K

625kcal,30gE, 27gF,70gK

709kcal,350E, 24gF, 105gK

580kcal, 19gE, 18gF, 989K
680kcal, 33E, 19gF 899K

475kcal, 229E 10gF, 74gK
710kcal,30gE, 22gF, 105gK

725kcal,27gE,30gF, 999K

620kcal, 32gE, 20gF, 709K

620kcal, 24gE,34gF 699K

669kcal, 220E, 250F 620K

755kcal,260E, 23gF, 119gK

591kcal, 36E, 20gF, 719K

780kcal,360E,37gF, 999K
612kcal, 20gE, 19F 699K

650kcal,290E 42gF, 799K
516kcal, 15gE, 18gF,76gK

762kcal,26gE,20gF,98gK
490kcal,28gE,17gF, 71gK

555kcal, 11gE,6gF,113gK

775kcal,30gE,32gF, 103gK

690kcal,25gE, 23gF, 759K
712kcal,27gE,30gF, 109gK

Oberschule "Ludwig Witth6ft" Wildau

Mi | Gekochte Eier in SenfsoRRe mit Salzkartoffeln u. WeiBkr.-Friichtes. 131518,19,21,22 512kcal 21gE, 20gF 68K
1] KesselgulaschS mit Brétchen 13,18,19,21 529kcal, 18gE, 17gF,56gK

Do | Makkaroni mit Tomaten-BasilikumsoRe", Reibekése u. Bio*-Obst 13,18,19,21 721kcal, 26gE, 29gF, 107gK
Il Schweineschmorbraten mit Mischgemise, Salzkartoffeln und Bio*-Obst 13,15,19 490cal 28gE, 15gF 599K

Fr | Konigsberger KIopseS'R in pikanter SoBe mit Salzkartartoffeln u. Bohnens. 13,15,18,19,21  s25kcal 18gE, 23gF,69gK

Il Gemiisepfanne" mit Reis"® 0. Salzkartoffeln u. Pfirsichkompott 13,18 21 753kcal, 240 210F, 120K

4. Woche vom 24. - 28.01.2011
Mo | Dt Rindergulasch mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Fruchtjoghurt 13,15,19 626kcal, 35E, 220F 730K
Il Kaisergemiise mit SahnecremesoRe" , Salzkartoffeln o. Piiree u. Fruchtjoghurt 13,1921 753kcal,24gE, 21gF, 112gK

Di | Spaghetti "Bolognese"S® und gemischter Salat 13,18,19,21

Il Backfischfilet mit KrautersoRe, Reis " o Salzkartoffeln u. gem. Salat 13,16,18,19,21,22

765kcal, 19gE, 18gF, 111gK
612kcal, 20gE, 19F 699K

Mi | Hausgemachte Eierkuchen" mit Apfelmus?® 15,19 682kcal, L6gE, 20gF, 110gK
Il Bunte Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch und Gotterspeise mit Vanillesof3e 13,18,19,21 419kcal 21gE 8gF 650K

Do | Schmetterlingsnudeln mit Broccoli-KasesoRe " und Fruchtcocktail 13,18,19,21 582kcal, 20gE, 21gF 860K
Il Th. Rostbratwurst® mit Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln o. Piiree u. Fruchtcocktail 13,19 611kcal, 17gE, 34gF 61K

Fr | Kartoffelsuppe mit eingeschn. Wienerz, Brot ¥ und Obst 13,19,21 650kcal, 16gE, 29gF 82gK

1] Mﬁhrenragoutv mit PUree und Obst 13,15,18,19 740kcal, 24gE, 20gF, 101gK

Anderungen vorbehalten

Ein gesundes neues Jahr winschen die Mitarbeiter vom
Menu-Service Wildau

Burozeiten:
Mo - Fr: 6.30 - 14.00 Uhr
Fax : 03375 - 55 07 59

Speisen- und Partyservice Bankverbindung: Mittelbr. SPK
BLZ: 160 50 000

Konto-Nr: 366 2020 318

Bahnhofstrale 1 / Industriegelande
15745 Wildau  Tel: 03375 - 55 10 01

Termin der Abgabe: 03.12.2010 ab 13.12.2010

|:|Bankeinzug |:|Uberweisung

NAME, VOINAIME: .oiuiiiiiiiieiieeee et e e e e e e e e e e e eeeeeaaes [
Anzahl der Essen: ............... X 190 €KL 7-10 i
Anzahl der Essen: X 2,90 € Lehrer

Termin der Kassierung:

Bitte ankreuzen !

Zutaten, die zu den haufigsten Auslosern von Lebensmittelallergien gehéren:

Kennzeichnung nach EU Richtlinie 2003/89/EG

13 = enth. Gluten 17 = enth. Erdnusse 21 = enth. Sellerie

14 = enth. Krebstiere 18 = enth. Soja (gen-tech-frei) 22 =enth. Senf

15 = enth. Ei 19 = enth. Milch einschl. Laktose 23 = enth. Sesam

16 = enth. Fisch 20 = enth. Schalenfriichte 24 = enth. Schwefeldioxid/Sulfite



