Speisenplan Dezember 2010

Extra - Angebot :
Taglich bieten wir Rohkostsalate, Desserts, Obst und Getranke zur

Selbstbedienung an. Jeder Essenteilnehmer kann nach seinem Geschmack,
ohne zusétzliche Kosten, am Bifett auswéahlen.

1. Woche vom 29.11. - 03.12.2010

Mo | Wurstgulasch®? mit Makkaroni und Quarkspeise 13,15,19,22
Il Veg. Gemiseeintopf, Brot’ und Quarkspeise 13,1920
Di | Rihreier mit Rahmspinat, Salzkartoffeln und Bio*-Obst13,15,19
Il Putenrahmgeschnetzeltes mit Karotten, Salzkartoffeln o. Plree u. Bio*-Obst13,15,18,19,21
Mi | Gefliigelfrikassee mit Reis** o. Salzkartoffeln u. Pfirsichkompott 13,15,18,2021
|| Fischpfanne "Helgoland" mit Reis’™ 0. Salzkartoffeln u. Pfirsichkompott 13,16,18,21,22
Do | Vanillemilchnudeln” mit Kirschen 13,19
Il China-Pfanne® mit Reis"" oder Salzkartoffeln und Rohkostsalat 13,1821
Fr | Veg. Brihnudeln mit Brétchen und Gotterspeise mit VanillesoRe 13,15,19

Il Schweinegulasch mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Gétterspeise mit Vanilleso3e13,19

2. Woche vom 06. - 10.12.2010

(L

*Speiseplan enthalt

ausgewdhlte Bioprodukte

kontrolliert durch die
DE-OKO-070

<

780kcal,36gE,37gF,99gK

520kcal, 16gE,19gF,78gK

526kcal, 24gE,22gF,59gK

727kcal,35gE,20gF,91gK

709kcal 350, 24gF, 101gK

705kcal 289, 21gF, 102gK

580kcal, 19gE,18gF,98gK

712kcal,36gE,25gF,108gK

419kcal,21gE,8gF,65gK

560kcal, 30gE, 16gF,82gK

Mo | Gemiseschnitzel’ mit PetersiliensR., Salzkart., Salat u. Nikolausuberraschung 13,18,21 753kcal 249, 21gF,101gK
Il Frische Blutwurst™S mit Sauerkraut, Salzkartoffeln u. Nikolausuberraschung 13 620kcal 24gE, 34gF, 699K
Di | HefekloRe' mit Heidelbeeren 13,1519 555kcal 11gE,6gF,113gK
1] Soljankas, Brot' und gemischter Salat 13,18,20,21 529kcal 189, 17gF 569K
Mi | Jagdwurstwi]rfels'2 in Tomatensol3e mit Spirelli und WRkr.-M6hrensalat 13,15,18,20,21 775kcal 330, 34gF,94gK
Il Backfischfilet v. Seel. mit MeerrettichsoRe, Reis’* 0. Salzkart. u. WRkr.-Méhrens. 13,16,18,21 620kcal 22E, 20gF, 73gK
Do | Hausgemachte Eierkuchen’ mit Apfelmus? 13,1519 517kcal 89E 12gF, 799K
Il Linseneintopf mit Rauchfleisch® , Brot" und Apfelmus3 13,18,20,21 749kcal 250E 9gF 99K
Fr | Zwiebelrostbraten® mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Obst 13,19 490kcal 289E, 15gF 599K

Il Schmetterlingsnudeln” mit Broccoli-KasesoRe und Obst 13,15,18,21

3. Woche vom 13. - 17.12.2010
Mo | GrieRbrei’ mit Waldfriichten 13,10
Il Fischfrikadelle mit KrautersoBe, Reis’™ 0. Salzk. u. Weifkr.-Friichtesalat 13,16.18,20,21

2 - mit Konservierungsmittel - 3 - mit SiBungsmittel ~ E - EiweiR F - Fett K- Kohlenhydrate VK - Vollkorn V - Vegetarisch S - vom Schwein R - Rind

582kcal, 20gE,21gF,86gK

620kcal, 16gE,15gF,93gK

465kcal, 18gE,17gF,65gK

Oberschule "Ludwig Witthoft" Wildau

Di | Spaghetti "Bolognese's'R und bt. Salat mit Mais 13,15,18,21
Il Gekochte Eier in Senfsol3e, Salzkartoffeln und bt. Salat mit Mais 13,15,18,20,21
Mi | Kartoffelpuffer’ mit Apfelmus? 13.15
|I Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, Brotchen und Apfelmus?20,21
Do | Hahnchenkeule mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Bio*-Obst 13,18,19,21
Il Gemiise-Pfanne’ mit Reis oder Salzkartoffeln und Bio*-Obst 13,18,19
Fr | Kartoffelsuppe mit Wiener®?, Brot¥ und Weihnachtsiiberraschung 13,1821

Il Bunte Nudeln’ mit Tomaten-BasilikumsoRe und Weihnachtsiiberraschung 13,15,18.21

- Ferien vom 23.12.2010 bis 02.01.2011 -
4. Woche vom 20. - 24.12.2010

Mo | Seelachsfilet mit DillsoRe, Reis’™ o. Salzkartoffeln u. Gurkensalat 13,16,18,21
Il Erbseneintopf mit Schweinefleisch und Fruchtmix 13,2021

Di | Hausgemachter Hackbraten mit griinen Bohnen, Puree u. Obst 13,15,19,20
Il Eierragout mit buntem Gemdiise, Salzkartoffeln und Obst 13,1520

Mi | Tharinger Bratwurst® mit Sauerkraut, Salzkartoffeln und Fruchtjoghurt 13,19

I Veg. Méhreneintopf und Fruchtjoghurt13,20,19,21

765kcal, 19gE,18gF,111gK

416kcal, 18gE,17gF,49gK

750kcal, 10gE,38gF,103gK
475kcal, 22gE, 10gF, 749K

680kcal, 36gE,22gF,101gK

312kcal, 7gE,5gF 559K

650kcal, 16gE,29gF,82gK

710kcal,24gE,27gF,95gK

612kcal,20gE,19gF,69gK

620kcal, 24gE,34gF,69gK

690kcal,35gE,19gF,98gK

465kcal, 15gE,12gF,39gK

650kcal, 16gE,42gF,79gK
516kcal, 15gE, 18gF,76gK

Anderungen vorbehalten

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wiinschen

die Mitarbeiter vom Menu-Service Wildau

Speisen- und Partyservice Birozeiten: @,{
Mo - Fr: 6.30 - 14.00 U+ *’\}

Fax : 03375 - 55 07 59

Bahnhofstral3e 1 / Industriegelénde
15745 Wildau  Tel: 03375 - 55 10 01

Termin der Abgabe: 05.11.2010 Termin der Kassierung: ab 12.11.2010

|:|Bankeinzug

Bitte ankreuzen !

NAME, VOINAIME: ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e e e e e e e e eeee e e e e e e e e e eerarersrr s Kl ........
Anzahl der Essen: ............... X 190 €KL 7-10 i,
Anzahl der Essen: ............... X 2,90 €LeNrer cooovcveiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee,

Zutaten, die zu den haufigsten Auslésern von Lebensmittelallergien gehdren: Kennzeichnung nach EU Richtlinie 2003/89/EG

13 = enth. Gluten 17 = enth. Erdniisse 21 = enth. Sellerie

14 = enth. Krebstiere 18 = enth. Soja (gen-tech-frei) 22 = enth. Senf

15 =enth. Ei 19 = enth. Milch einschl. Laktose 23 = enth. Sesam

16 = enth. Fisch 20 = enth. Schalenfriichte

‘gf Bankverbindung: Mittelbr. SPK
BLZ: 160 50 000

‘3) Konto-Nr: 366 2020 318

|:|Uberweisung

24 = enth. Schwefeldioxid/Sulfite



